WARSZTAT: ZYCIE W ZGODZIE Z GEEBOKIM JA.

Kiedy? 12-14.06.2026

Gdzie? Warszawa

|

JA, MOJE TESKNOTY | MOJE RELACJE, JAK JE ODKRYWAC | SKUTECZNIE BUDOWAC
POPRZEZ CIALO.

Nowoczesna neurobiologia potwierdza: prawdziwa zmiana/ transformacja nie
odbywa sie w gltowie. Musi zajs¢ w uktadzie nerwowym i w ciele. To jest réznica
pomiedzy ,wiem” a ,umiem”.

Ponad 80% codziennych decyzji jest nieswiadoma. Duza czes¢ naszego zycia leci
na autopilocie. Nasze decyzje i dziatania podejmowane sg pod wptywem starych
nawykow, reakcji na presje i emocji, ktére automatycznie popychaja nasze ciata do
okres$lonych dziatan, a nawet mysli. lle razy méwimy czy reagujemy w jakis
sposo6b a potem tego zatujemy? Pod presjg automatycznie podnosimy gtos albo
wrecz przeciwnie, wycofujemy sie. Obiecujemy sobie, ze nie zgodzimy sie na cos i
znowu odpuszczamy. Chcemy innego, nowego zwigzku i powtarzamy te same
schematy. Dazymy do jakis celow, ktore, gdy je osiggniemy czesto nie maja
smaku.

Ten 2,5 dniowy warsztat somatyczny to zaproszenie do nauczenia sie
stuchania madrosci swojego ciata, dotarcia do tego, co gteboko w tobie
dopomina sie uwagi i do praktykowania howych sposobdw bycia, ktore zmienia
jakos¢ twojego zycia i twoich relacji.

Odrobina teorii i bardzo duzo ¢wiczen ze sobg i w parach. W niewielkiej grupie



bedziesz miec szanse poczuc to wszystko w sobie.

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

Dzieki unikalnej metodologii Somatics wg Strozzi Institute zmniejszysz wptyw
swoich automatycznych reakcji na swoje zycie. Rozpoczniesz Swiadoma zmiane
poprzez praktyki somatyczne i ucieles$nienia tego, co jest dla ciebie wazne.
Cwiczac systematycznie bedziesz w stanie spowodowad, ze nowe umiejetnosci
nie beda wymagaty pamietania o nich - stang sie czescig ciebie. Nauczysz sie:

e rozpoznawac dominujace sposoby reagowania, szczegolnie pod presja, czy na
obecnos¢ drugiego cztowieka i to, co one utatwiajg, a co uniemozliwiaja w
ZycCiu,

e W jaki sposdb odcigc sie od automatycznych reakcji, ktorych nie chcemy,

e stosowac nowe praktyki, ktore pomoga ci zbudowac nowe, niedostepne
dzisiaj opcje.

A to wszystko w gtebszym kontakcie ze soba, w zgodzie z twoimi gtebokimi
pragnieniami, tesknotami, do ktérych sprobujesz dotrzec gtebiej niz sama mysla.

DLA KOGO JEST TEN KURS?
Dla kobiet i mezczyzn, ktorzy

e chca odnalez¢ w sobie prawdziwe, gtebokie tesknoty i umiec je odréznic od
tego, co odziedziczone, oczekiwane przez innych,

e pragna gtebszego kontaktu ze sobg/ samym/3,

chca uzyskac poczucie sensu i celu,

e pragna nauczyc sie — nie dlaczego czegos nie potrafig lub czegos jest w nich
za duzo, ale tego JAK to praktycznie zmieniac ucielesniajaca praca poprzez
ciato

e Czuj3, ze sama samoswiadomosc i rozluznianie nie wystarczg do
wprowadzenia prawdziwej zmiany

e maja dosy¢ teorii / analizy i chca praktycznego dziatania: chcg nowych
umiejetnosci, a nie tylko wiedzy



Termin: 12 - 14 czerwca 2026

PROGRAM:
12.06 | piatek:

18.30-20.30 | BLOK tematyczny: Od Myslenia do Odczuwania. Jak stuchac
swojego ciata

13.06 | sobota:

9:30-18.00 | 3 BLOKI tematyczne: Powrdt do Rownowagi | Moje Pragnienia | Co
stoi na drodze?

14.06 | niedziela

9:30-15:00 - 2 BLOKI tematyczne: Ja i moje relacje. | Ucielesnianie tego, czego
pragne

Troche teorii i bardzo duzo praktyki, tak zeby nowe umiejetnosci utrwality sie
w uktadzie nerwowym i byly dostepne bez wysitku nawet pod presja.

Cena warsztatu: 1050 PLN, przy zgtoszeniu do 5.05.2026: 960 PLN.

Zakwaterowanie i wyzywienie we wiasnym zakresie. Na miejscu woda, herbaty i
dostep do kuchni

Zaliczka rezerwacyjna: 250 PLN, Pozostata czes¢: najpdzniej do 29.05
Na konto:

LaFOL Institute Magdalena Skopinska

Nr 421030 0019 0109 8503 0014 2107

Warsztat somatyczny w zgodzie z JA

Miejsce: Osrodek Tu i Teraz w Warszawie, ul. Balladyny 3c/5 (ostatnie pietro)
Mapka i szczegdty dojazdu: https://tuiteraz.eu/pl/warszawa/mapa-i-dojazd-do-sali-w-warszawie

Zgtoszenia: magda@lafol-intitute.com lub przez formularz kontaktowy: lafol-
institute.com/wydarzenia

Liczba migjsc ograniczona


mailto:magda@lafol-intitute.com

