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PRZEPLYW: Jak odzyska¢ rownowage i
sprawczosc¢ w swiecie petnym zmian

16-20 lipca 2025, Villa Stara Apteka, Srebrna Goéra, Zapisy: Formularz rejestracyjny

Nauka rezyliencji, gleboka transformacja i Swiadome
(celowe) dziatanie

Zmiana to nie burza, ktérg trzeba przeczekaé. To ruch — jak taniec z falami, jak zeglowanie z
wiatrem, lub jak $wiadome wykorzystanie jego ruchu, bez walki, czy oporu przeciwko niemu.

PRZEPLYW to wyjatkowy 5-dniowy wyjazd, podczas ktdérego zanurzysz sie w gteboka,
praktyczng prace z ciatem i uktadem nerwowym. Program tgczy gtebokie, ucielesniajgce
somatyczne techniki pracy z cialem z przestrzenig na regeneracje i odkrywanie wewnetrzne;j
madrosci, tworzgc harmonijng cato$¢ wspierajgcg Twojg transformacije.

W pieknym otoczeniu Villi Stara Apteka w Srebrnej Gérze nauczysz sie by¢ stabilnym
statkiem na wzburzonym morzu — takim, ktory nie tylko przetrwa, ale utrzyma kurs i wzmocni
sie dzieki kazdej fali. To czas, aby zbudowa¢ wspierajgce rutyny i odzyskac sprawczos¢ w
ksztattowaniu wtasnego zycia.

Program

Praktyki somatyczne i praca z ciatem:

e Somatyka — praca z ucielesnionymi schematami i wzorcami


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGp6PdrEHNuGtiu-IqLKYLinZdT7biDhaDGJqk6A9XxYzRcg/viewform?usp=header

Cwiczenia z kijem aikido wedtug metodologii R. Strozziego
Joga z elementami pracy somatycznej dostosowana do réznych poziomow
Sound healing — terapia dzwiekiem wspierajgca integracje i regeneracje

Praca z systemem nerwowym i emocjami:

Prowadzone medytacje z oddechem i zakotwiczeniem w ciele

Techniki regulacji systemu nerwowego w czasie niepewnosci

Praca z emocjonalng autobiografig — rozpoznawanie kierunku i wartosci
Budowanie nowych wzorcéw i skuteczne zapisywanie ich w systemie nerwowym

Codzienne wsparcie:

Naturalne, odzywcze i lekkie positki wegetarianskie przygotowywane przez Anie i
Emilie z produktéw od lokalnych rolnikéw (3x dziennie)

Czas na cisze i integracje w otoczeniu natury

Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji dotyczgcych osobistego planu rozwoju

Czego sie nauczysz?

Podczas tego retreatu przeksztalcisz ,,wiem" w ,,umiem” poprzez embodiment —
ucielesnienie wiedzy. Dzieki unikalnej metodologii i wspotpracy z Magda - jedynym w Polsce
certyfikowanym Coachem Somatyczng Instytutu Strozziego, zmniejszysz wptyw starych
schematoéw na swoje zycie a Twoje nowe umiejetnosci zapiszg sie gteboko w Twoim ciele.
Rozpoczniesz swiadoma, kierunkowg zmiane automatyzmow, ktore Ci nie stuza, poprzez
ucielesnienie i praktyke nowych metod dziatania, ktére na przestrzeni czasu stang sie
czeécig Ciebie, a nie tylko doraznym kotem ratunkowym.

Dowiesz sie¢ jak:

rozpoznawac i uwalnia¢ wtasne wzorce reakcji na stres i w zmianie
regulowaé system nerwowy w czasie niepewnosci i obaw

odkrywac gtebokie tesknoty i budowac zycie zgodne z nimi
przechodzi¢ przez zmiany $wiadomie, a nie z automatu

uciele$nia¢ decyzje — tak, by wiedza zamieniata sie w praktyke
tworzy¢ osobisty plan rezyliencji i codziennych rytuatéw wspierajgcych
podejmowac umiejetne dziatania w zgodzie z tym, do czego dgzysz

Dla kogo jest ten wyjazd?

Wyjazd jest skierowany do kobiet w wieku 25+, ktére:

Sa w zmianie i czujg sie w niej zagubione lub od dawna pracujg nad swoja zmiang i
nadal nie potrafig jej w petni wprowadzi¢ w zycie

Chca odzyskaé sprawczosé i Swiadomie wptywac na kierunek swojego zycia
Pragna poznac¢ siebie gtebiej przez ciato i odzyska¢ kontakt z wtasnymi zasobami
Czuja przewlekle napiecie — presje, stres lub brak jasnosci i chcg sie nauczyé je
regulowadé, a nie ttumic



e Chca dziataé proaktywnie, a nie reaktywnie — zgodnie ze swoimi wartosciami, a nie
pod wptywem zewnetrznych okolicznosci

e Majg dosé¢ teorii i chcg przeksztatci¢ wiedze w praktyczne dziatanie — poczué, a nie
tylko zrozumieé

Co otrzymasz

Konkretne narzedzia:

v Zestaw praktyk somatycznych do codziennego uzytku

v Techniki pracy z ciatem wspierajgce regulacje emocji

v Osobisty plan rezyliencji i codziennych rytuatéw

v Metody ucielesniania decyzji i przeksztatcania wiedzy w dziatanie

Glebsze zrozumienie siebie:

v Wiekszg klarownos$é, kierunek i poczucie mocy w dziataniu

v Umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych wzorcéw i potrzeb

v Giebszg relacje ze sobg, wlasnymi emocjami i pragnieniami

v Stabilno$¢ wewnetrzng niezalezng od zewnetrznych okolicznosci

Prowadzace

Magdalena Skopinska — dr nauk medycznych, lekarz i certyfikowany somatic coach
Specjalizuje sie w pracy na styku ciata, emociji i zmiany. £aczy wiedze medyczng z
doswiadczeniem coachingowym i ruchem, pomagajgc ludziom stawac sie sobg — bez ciggtej
walki i szarpania z rzeczywistoscia.

Natalia Toporkiewicz — certyfikowana nauczycielka jogi, 200 RYT Vinyasa Yoga i
promotorka holistycznego podejscia do zycia

Jej podejscie tgczy gtebokie zrozumienie ciata i umystu, co pozwala na tworzenie
zréwnowazonych programow rozwojowych. Przeszta przez wiasng transformacije, fgczac
prace z psychikg i ciatem w procesie odnajdywania réwnowagi i wewnetrznego spokoju.

Michelle Schiewe — specjalistka Sound Healing

Prowadzi sesje terapii dzwiekiem i gtebokiej relaksacji, wspierajgce integracje i regeneracje
podczas procesu transformaciji. Wtasnie wrdcita do Polski po ponad 4 latach w Tajlandii i z
checig dzieli sie zdobytg tam wiedza.

Cenai co zawiera

2600 PLN za osobe
W cenie:

e 4 noclegi w Villa Stara Apteka w Srebrnej Gérze

e Zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych

e Petne wyzywienie wegetarianskie (3 positki dziennie) przygotowywane z lokalnych
produktow



Wszystkie warsztaty i sesje prowadzone przez zespdt specjalistek
Dostep do sprzetu do éwiczen (maty, klocki, watki, paski)
Materiaty i narzedzia do pracy wiasnej

Sound healing

Mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji

Zakwaterowanie i wyzywienie: Pokoje wieloosobowe w przytulnej Villa Stara Apteka
(https://www.booking.com/hotel/pl/villa-stara-apteka.pl.html). Wspaniata Ania i Emilia
codziennie przygotowujg naturalne, odzywcze i lekkie positki wegetarianskie z produktéw
kupowanych od lokalnych rolnikéw.

Rezerwacja

Termin: 16-20 lipca 2025
Miejsce: Villa Stara Apteka, Srebrna Goéra
Zapisy: Formularz rejestracyjny

Liczba miejsc ograniczona — secure your spot juz dzis!


https://www.booking.com/hotel/pl/villa-stara-apteka.pl.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGp6PdrEHNuGtiu-IqLKYLinZdT7biDhaDGJqk6A9XxYzRcg/viewform?usp=header
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